Les étapes DU PARCOURS
Cap Bien-étre

@ Bon a savoir

Cap Bien-€tre est un parcours
composé de 4 étapes collectives
d’environ 2h30 chacune, suivies d’un
entretien individuel avec l'animateur.
Les séances se déroulent par groupe
d’une dizaine de participants.

' POURQUOI SINSCRIRE ?

Cap Bien-étre s’adresse a toutes les personnes
de 60 ans et plus, non dépendantes.

Un animateur formé a l'animation du parcours
vous accompagnera durant toute la durée de
I’action.

D BIEN-VIVRE AVEC SOI

Recueillez les moments
de bien-étre

BIEN VIVRE AVEC LES AUTRES

Prenez conscience de I'importance
de la vie sociale sur votre santé

GESTION DU STRESS

Identifiez vos sources de
stress et apprenez a mieux

®
’ 4 GARDER LE CAP

La cinquiéme étape est un bilan individuel
du parcours réalisé avec I'animateur

EMOTIONS, BIEN-ETRE ET SANTE

Déterminez ce qui fait votre
qualité de vie



